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OBPAIIIEHUE
K POAUTEJIAM U JETAM

BE3OINACHOCTbH JETEN BO BPEMSI BECEHHET O ITABOJIKA

[TpubmmkaeTcst Bpemsi BEeCEHHETO maBojka. 1 BecHa He Bcernia pajocTh TOMY, KTO He

coOIro1aeT mpaBuia MOBEJEHUS Ha BOJIE B IEPUOJI IOJOBObS U KOT/Ia HEMIPOYEH JIE.
[IpaBuiia 6€30MacHOCTH BO BpeMsI BECEHHETO MaBOJIKA JIOJKHBI BBITOTHATHCS KAXKIbIM!

BecHoll 0cOOEHHO 4acThl HECYACTHBIE CIIyyau C IeThbMU U nojgpocTkamu. OcraBasich 6€3
IPUCMOTpA CTapILINX, OHU, HE 3HAsI Mep OE€30MaCHOCTH UJIU MpeHeOperast MU, TO3BOJISIOT
IIAJIOCTH Ha Oepery, NPhIratoT C JbAUHBI Ha JbAUHY. KT0-TO yMynpsieTcs JI0BUTh pbIOy,
HAXOMISCh HA HETIPOYHOM JIbTy. Takast 6eCrieYHOCTh MOPO KOHYAeTCs Tparudecku. Jletn
CHeImaT Ha NPy, K peke, 4ToObl B MOCIEIHUHN pa3 MOKaTaThCsl Ha KOHbKAX, CITyCTUTHCS C
KpyToro Oepera Ha CaHKaxX WJIM MPOCTO MoUrpath Ha apAy. C HayaioM Jefoxofa pedara
coOuparoTcs Ha Oepery peku, MbITal0TCs MPOUTH MO JbAY U JaXKe 3a0paThCs Ha MIaBAIOLLYIO
apauHy. Bee 9To cBsi3aHO ¢ OONBIIUM PUCKOM M OTTACHOCTHIO st ku3HU. Karanue Ha

Yto

JbJWHAX, 6péBHaX, IJ1I0Tax 4aCTo NPpUBOAUT K TPArM4CCKUM HOCICACTBUAM. ..

3alPEMACTCH A€JaTh A€TAM BO BpEMA M0JIOBOAbLA?
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BeIxoauThs B BECEHHUN NIEPUO]T HA BOJOEMBI;
[TepenpaBnarbest yepe3 peKy B MEPUOJ JIET0XO0/a;
[Tonxoauth OMU3KO K peKe B MecTax 3aropa Jiblla, CTOSTh Ha OOPBIBUCTOM Oepery,
MOJIBEPTaIOIeMYCsl Pa3IMBY H, CIE0BATEIbHO, O0BAIY;
[Tpubnmxarbest K JEASHBIM 3aTOpaM, OTTAJIKUBATH JIbJIUHBI OT OEPETOB;
N3mepsath myOMHY peku Wi Jto00ro BoJOeMa, XOAWTh MO JIbJAMHAM U KaTaThCs Ha
HUX (HEpPEeIKO JETH HCIOIb3YIOT BCEBO3MOXKHbBIC TUIABAIOIINE CPEICTBA U OECXO3HBIE
JIOJIKH, YTOOBI MOKATATHCS IO MIEPBOM BOJIE).

JleTsiM cJieyer:
He BpIX0auTh Ha J1€7] BO BPEMSI BECEHHETO MaBOJIKA.
He karatbcst Ha caMoJIeTbHBIX TJI0TAX, H0CKaX, OpeBHAX U MIABAIOLIUX JIbIUHAX.
He npeirars ¢ oqHOM JIbAWHBI HA APYTYIO.
He cTosath Ha 0OpBIBUCTHIX U MOJIMBITHIX O€perax - OHM MOTYT OOBaJIUTHCS.
Korma Bbl Habmiomaere 3a JEAOXOIOM C MOCTa, HaOEpeKHOW MpuYania, HENb3s
neperu0aThCs 4epes nepusa u Ipyrue OrpakICHHUs.
Ecnu BBl OKa3aimch CBUAETENIEM HECUACTHOTO CIIydas Ha BOJHBIX OOBEKTaX, TO HE
TepsAlTeCch, HE yOeraiTe TOMOi, a TPOMKO 30BUTE Ha MOMOIIb, B3POCIbIE YCIbIIIAT U
MOMOTYT BBIPYYUTh M3 O€lbl. A TakKe He3aMeIMTEIBbHO 3BOHUTH CIAcaTessiM IO
tenedony 101 nmum 112,
He nmoaxoauTh OIM3KO K 3aTOpaM, HE yCTpauBaTh UTP B ATUX MECTaX.
He nmoaxonuth 6;1U3K0 K siMaM, KOTJIOBUHAM, KaHAJIM3AIMOHHBIM JIIOKaM U KOJIO/IIaM.
Cobmrofarh npaBujia MOBEEHUS HA BOJOEMaxX BO BpeMs TasHUS JibJia, Pa3jivBa peK U
o3ep!
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PonuTenn 06s13aHbI:

He nomyckars neteit k pexe 6e3 Hai30pa B3pOCIbIX, 0COOEHHO BO BpeMsI JIEJ0X0/1a;
[Ipenynpenuth ux 00 OMACHOCTH HAXOXKJCHUS HA JIbAY IPH BCKPBHITUHA PEKU WIH
03epa;

PazbsicHuTh npaBuia NOBEAEHUS B IEPUOJ] TABOAKA, 3aMPEIIATh UM IIAJUTh Y BOJBL;
He paspemats um kararbCsi Ha CaMOJEIbHBIX ILIOTaX, JOCKax, OpeBHaX WU
MJIaBaloMX JibauHax. OTopBaHHAS JIbJANHA, XOJI0HAs BOJIa, OBICTPOE T€UEHUE TPO3SIT
HECUACTHBIM Clly4yaem!

Pa3bsicHUTh JeTAM MEpbl MPEIOCTOPONKHOCTA B TEPUOJ JIEOXOJa M BECEHHETO
MaBOJIKA.

IlpaBuJia noBeaeHUs BO BpeMsi BECEHHEr0 NMaBo/IKA.

[TepexoauTs 10 JHAY HEOOXOIMMO MO 00OPYIOBAaHHBIM IEpEIpaBaM, HO €CJIM UX HET,
TO MPEXKJIE, YEM JABUTATHCS T10 JIbY, HAO0 YOSAUTHCS B €r0 MPOYHOCTH.

[IpoyHocTh NBIA PEKOMEHAYETCA NPOBEPATH NaJIKOW. [IpoBepATs MPOYHOCTH JibAA
yaapamMu HOTH omacHo. Ecnim mocne mepBoro ymapa Jjen mpoOWBaeTcs, W Ha HEM
MOSIBJISIETCS. BOJIAa, HYXXHO HEMEJJICHHO OCTAHOBUTHCS W WIATH OOpaTHO, MO CBOUM
cnenam. llaru B 0OpaTHOM HampaBIEHUU HEOOXOIUMO JIeJIaTh HE OTPbIBas MOJOIIB OT
JBJA.

Bo Bcex ciywasx, mpexzae 4em COWTu ¢ Oepera Ha jeja, HEOOXOIUMO BHHUMATEIBHO
OCMOTPEThCS, HAMETUTh MapIIPyT JABUXKEHUS, BbIOMpasi Oe3omacHbie MecTa. Jlyure
BCETO UJITHU MO MPOJIOXKEHHON TPOIIE.

be3onacHee Bcero nepexoauTh peKy WK 03epo Ha JibbkaX. O0s3aTeNbHO OTCTETHUTE
KPEIUICHHS JIbDK U CHUMUTE METIW JIbDKHBIX MAJIOK C 3arsicTuil pyk. Jlyumie Bcero
JIBUTaThCS 110 HAKATAHHOM JIBIKHE.

Buumanue!
Ecnu Bel npoBanuinch — He BIagaiTe B MaHUKY, COPOCHTE ¢ ceOs TKETYI0 00yBb U
OJIeXK 1Y, IIIUPOKO PACKUHBTE PYKH 10 KPOMKAaM JIbJ1a, YTOOBI HE MTOTPY3UTHCS C
rOJIOBOM, 0OOIPUTECH O Kpail MOJIBIHBY, MEAJIEHHO JIOKACh HA JKUBOT WM CIIHHY.
[lepebepurech k TOMY Kparo NOJIBIHBY, I7I€ TEYUEHHE HE yBieKkaeT Bac mon né.
CrapaiiTech 0e3 pe3Kux JIBHKEHUN BbIOPAThCS Ha JIEM, 3a1013as TPYAbIo U
IIOOYEPENHO BBITACKHUBAS HA IOBEPXHOCTh HOTH, IIIMPOKO UX PACCTABUB.
Bocnons3yitTech miaBaromumMu mo0IM30CTH WM BO3BBIIIAIOIMIMMUCS HaJ BOAOU
npeaMmeTamu. BelOpaBIINMCh U3 OJIBIHBY, OTKATUTECHh OT HEE U TIOJI3UTE B Ty CTOPOHY,
OTKYyJ1a IIPUIILIH.
Ecnun Ha Bamumx mia3zax IpoBaJIWIIC YEJIOBEK - HEMEUICHHO KPUKHUTE €MY, UTO UAECTE
Ha TioMo1lb. [IpubmmkaiTech K OJIBIHBE MOI3KOM, ITUPOKO PACKUHYB pyKu. bynet
Jydllle, €CIH MOIOKUTE JBLKHU WU (paHepy, YTOObI YBETUUYUTH CBOIO IUIOIIA b
onopsl. K camoMy Kparo ITOJIBIHBY MOAIIONI3aTh HENb3s1, THAY€ MOXKHO OKa3aTbCsl B
Bojze. Pemuu mnu mapd, aro6ast 1ocka, JIbbKU MOMOTYT Bam ciactu yenoBeka.
bpocars cBs3aHHBIE TPEAMETHI HYKHO Ha paccTosHuM 3-4 M. Eciu BBl OKa3bIBaeTe
NOMOLIb CaMH, TO HAJI0 00s13aTENIbHO JIEUb Ha Jie]l, TOJaTh MOCTpaJaBUIEMy MAJIKY,
HIECT, PEMEHb WK ap( U T.I1., 4TOOBI TOMOYb BHIOPAThCS U3 BOJIBI. 3aTEM JI0CTABUTh
MIOCTPAJABILIETO B TEIJIOE MOMEIIEHHUE, PACTEPETh HACYXO, IEPEOAETh, HATIOUTh
ropstuuM yaeM. [Ipu HeoOXoMMOCTH OKa3aTh NEPBYIO MOMOILb WU 10CTABUTH B



neyebHoe yupexxaenue. [Ipocreiiimm crnacaTeIbHbIM CPEICTBOM MOXKET CIIY>KUTh
oObryHas Kpenkas BepeBka (muHon 10M) ¢ 6onpimmu (mmuHoM 70 cM) nemisiMu Ha
000MX KOHLIAX, WJIH MOIUIABKaMH Ha OJTHOM KOHIIE /Ul OpOocaHus TepIALEMY
Oe/ICTBHUE Ha JIBY.

Ecnu BBl HE OJIMH, TO B35B APYT JIpyra 3a HOTH, JOXKHUTECH Ha JIE]T LEMOYKON U
JBUTANWTECH K MpoJoMy. JIeiCTByiiTe permTeabHO U OBICTPO: OCTPAAABIINUN OBICTPO
KOUYEHEET B JIEJITHOM BOJIE, @ HAMOKIIIas OexK/1a TAHET ero BHU3. [lonas
NOCTPAaBIIEMy MOJPYYHOE CPEJCTBO, BHITALIUTE €r0 Ha JIEJ U MOJI3KOM JIBUTAUTEChH
0T onacHoU 30Hbl. CHUMHTE € MMOCTPAAABIIETO OCKIY U OICHbTE CyXY10. Ecnu HeT
CYXOU OJIeXkIbl, OTOXKMHUTE MOKPYIO, U 3aTEM CHOBa ee oeHbTe. HeoOxonumo
NIEPEMECTUTHCA B TEIIOE MECTO!
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	К РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ
	________________________
	БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕННЕГО ПАВОДКА
	Приближается время весеннего паводка. И весна не всегда радость тому, кто не соблюдает правила поведения на воде в период половодья и когда непрочен лед. Правила безопасности во время весеннего паводка должны выполняться каждым!
	Весной особенно часты несчастные случаи с детьми и подростками. Оставаясь без присмотра старших, они, не зная мер безопасности или пренебрегая ими, позволяют шалости на берегу, прыгают с льдины на льдину. Кто-то умудряется ловить рыбу, находясь на непрочном льду. Такая беспечность порой кончается трагически. Дети спешат на пруд, к реке, чтобы в последний раз покататься на коньках, спуститься с крутого берега на санках или просто поиграть на льду. С началом ледохода ребята собираются на берегу реки, пытаются пройти по льду и даже забраться на плавающую льдину. Все это связано с большим риском и опасностью для жизни. Катание на льдинах, брёвнах, плотах часто приводит к трагическим последствиям…
	Что запрещается делать детям во время половодья?
	1. Выходить в весенний период на водоемы;
	2. Переправляться через реку в период ледохода;
	3. Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
	4. Приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
	5. Измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде).
	Детям следует:
	1. Не выходить на лед во время весеннего паводка.
	2. Не кататься на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.
	3. Не прыгать с одной льдины на другую.
	4. Не стоять на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться.
	5. Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
	6. Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водных объектах, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и помогут выручить из беды. А также незамедлительно звонить спасателям по телефону 101 или 112.
	7. Не подходить близко к заторам, не устраивать игр в этих местах.
	8. Не подходить близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам.
	9. Соблюдать правила поведения на водоемах во время таяния льда, разлива рек и озер!
	Родители обязаны:
	1. Не допускать детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода;
	2. Предупредить их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера;
	3. Разъяснить правила поведения в период паводка, запрещать им шалить у воды;
	4. Не разрешать им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят несчастным случаем!
	5. Разъяснить детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
	Правила поведения во время весеннего паводка.
	1. Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности.
	2. Прочность льда рекомендуется проверять палкой. Проверять прочность льда ударами ноги опасно. Если после первого удара лед пробивается, и на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направлении необходимо делать не отрывая подошв от льда.
	3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе.
	4. Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.
	Внимание!
	1. Если Вы провалились — не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких движений выбраться на лёд, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами. Выбравшись из полыньи, откатитесь от неё и ползите в ту сторону, откуда пришли.
	2. Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно оказаться в воде. Ремни или шарф, любая доска, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на расстоянии 3-4 м. Если вы оказываете помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, переодеть, напоить горячим чаем. При необходимости оказать первую помощь или доставить в лечебное учреждение. Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая веревка (длиной 10м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах, или поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду.
	3. Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны. Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, отожмите мокрую, и затем снова ее оденьте. Необходимо переместиться в тёплое место!

